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1. Пояснительная записка

Скалолазание – вид спорта, который заключается в лазании по естественному и искусственному рельефу. Этот вид спорта возник в 1947 году из альпинизма и является одним из его техник. С 1982 года соревнования по скалолазанию стали проводиться для юношества на естественном рельефе.   В 1990 году решением международной Федерации  скалолазания  соревнования стали  проводятся в закрытых помещениях на искусственном рельефе. 
В городе Рубцовске секция скалолазания была организована в МБУ ДО «Станции туризма и экскурсий» в 1990 году. За этот период наши  юные скалолазы прошли путь от новичков до призёров и чемпионов края и Сибирского федерального округа, участников Всероссийских соревнований. Как и любой вид спорта, скалолазание не стоит на месте, а постоянно совершенствуется и развивается. Растет сложность планируемых трасс, совершенствуется техника лазания. Соревнования скалолазов – очень красивое и захватывающее зрелище.
Детское скалолазание – это занятия, которые приносят не только удовольствие, но также ощутимую пользу для здоровья ребенка:
равномерно развиваются все мышцы тела;
укрепляются кости и суставы;
развивается пространственное мышление ребенка;
улучшаются навыки моторики и реакции.
           Работая с детьми много лет, я  заметила, что дети любят  тренировки  в форме игры или соревнований. Повышенный эмоциональный фон обучающихся во время игры существенно влияет на развитие физических и психологических качеств. Интересная  игра помогает добиться максимально устойчивый интерес к скалолазанию. В игре у  детей  проявляются  лидерские  способности.   Через игру у детей форматируется  устойчивый  интерес к скалолазанию.

2. Цель и задачи методической разработки

Целью является развитие личности ребёнка, его творческой индивидуальности через систематические занятия скалолазанием.

Задачи:

– развить у обучающихся физические и психологические качества;
– укрепить здоровье;
– воспитать морально-волевые качества;
– подготовить из числа занимающихся в учебной группе спортсменов-разрядников и физкультурного актива,  юных судей-постановщиков и судей. 
3.Описание игр

3.1Игра: «Найди   бонус»
Цель: развивает физические и психологические качества: силовую  выносливость, скорость, логическое  мышление, работа в команде.
Правила игры.
Дети делятся на две команды. Первая команда выходит из  кабинета за дверь.
 Детям  второй команды педагог на запястье  наклеивает  кусочек  строительного скотча «бонус ».
По команде педагога дети в течение пяти минут должны наклеить бонус на зацеп  в незаметном месте. Бонус разрешается   прятать только   на зацепе, в отверстия зацепа прятать запрещается.
Первая   команда  заходит в зал.  Для поиска  бонусов команде дается пять минут.
Все найденные  бонусы   дети отдают педагогу.  
Если первая команда нашла не все бонусы, то вторая команда  показывает, где находятся  ненайденные бонусы. За каждый ненайденный  бонус, первой команде  дается штраф в виде любого  задания  (приседание, отжимание, спеть песню, рассказать стих и т. п.).
Вторая команда выходит из зала, а первая команда начинает прятать бонусы и т.д.  


3.2. Игра: «Постановщик трасс»
Цель: развить умственные  способности:  стратегическое  мышление, память, умение быстро анализировать ситуацию и принимать решение, работа в команде.
 Правила игры.
Дети делятся на несколько команд, в команде не более трех человек. Скалодром  делится на  сектора. Команда  выбирает по желанию свой сектор. Дается   определенное  время. В секторе  нужно отметить  мелом т  зацепы, которые используются  для постановки трассы.  Отмечается стартовые зацепы, не менее пяти перехватов и топ.  Зацепы можно повернуть по нужному направлению, откручивать и накручивать новые  запрещается. Когда трассы готовы, каждая команда делает показ своей трассы. 
   Все обучающиеся проходят все подготовленные трассы.  Выигрывает команда, у которой трасса технически грамотно поставлена  и  ее минимальное прохождение участниками.







3.3.Игра: «Найди зацеп по цвету»
Цель: развить умственные  и физические  способности: скорость, мобильность, реакция мышления и память.

            Дети всего объединения становятся спиной к скалодрому.
Педагог дает команду детям, называет цвет зацепа и  время 15 секунд.
Дети находят соответствующий зацеп по цвету  и в течение  15 секунд  должны продержаться  на нем.
Второй забег: педагог называет цвет зацепа и дает время 14 секунд.
Третий забег: цвет зацепа, время 13 секунд.
И так далее до одной секунды.
Обучающиеся в каждом забеге, не успевшие найти зацеп в определенное время, выходят их игры. Победителем становится  прошедший до 1 секунды.
































ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, значение  игр в физическом развитии детей трудно переоценить.  Важнейшая особенность  игр состоит в том, что они представляют универсальный вид физических упражнений. Занятия играми в скалолазании  оказывают влияние одновременно на двигательную и психическую сферу детей. Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка использовать известные ему движения в соответствии с той или иной ситуацией. Все это положительно сказывается на совершенствовании физической подготовке.
           Правильно подобранные, интересные  игры никогда не стираются из памяти, а остаются яркими и красочными событиями в жизни детей.
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